
Conduire en tenant 
son portable en 

main multiplie vos 
risques d’accident 

par 5.

C’est la différence 
du taux de 
déviation entre 
l’utilisation d’un 
téléphone portable 
avec ou sans kit 
mains-libres.0%
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C’est la distance que vous 
parcourez à 50 km/h
en deux secondes.

Vous multipliez vos 
risques d’accident par 10 
en lisant ou en écrivant 
un message au volant.

C’est l’année où la déviation 
liée à l’utilisation d’un 
téléphone portable au 
volant est devenue la 
cause principale d’accident 
en Autriche, devant la 
consommation d’alcool.
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Pourquoi vaut-il mieux 
ne pas toucher à son téléphone 
quand on conduit ?

Téléphoner au volant revient au 
même que conduire avec un taux 
de 0,08 % d’alcool dans le sang. 
Écrire un SMS équivaut à un taux 

d’alcoolémie de 0,1%.

0,8%

30 mètres

C’est le temps de réaction moyen 
au volant. Téléphoner double ce 
temps.

C’est la distance parcourue 
par un véhicule à 120 km/h en 

3 secondes, soit le temps de 
lire un message.

01 
secondes
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